
IV savaitė ANTRADIENIS

Kiaulienos plovas  Kiaulienos maltinukai su kviečių sėlenomis

Virti pilno grūdo makaronai su malta kiauliena Virti varškėtukai

Nuotraukose pateikiama, kaip turi atrodyti karštas patiekalas. Garnyrai, daržovės ir salotos yra pasirenkami.

Avinžirnių paplotėliai su daržovėmis


