
IV savaitė TREČIADIENIS

Jūros lydekos kepinukai

Saldžioji paprika įdaryta daržovėmis

Mieliniai blynai

 Tilapijų filė daržovių ir pomidorų padaže

Žuvies paplotėliai kukurūzų plutelėje

Nuotraukose pateikiama, kaip turi atrodyti karštas patiekalas. Garnyrai, daržovės ir salotos yra pasirenkami.


