Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprao
8 priedas

Vilniaus Vyduno progimnazija

|. k. 306009596, |sruties g. 3, LT-06218, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS
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1 savaité

Pirmadienis
Pavakariai 13:30 - 14:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , . . |angliavand| verté,
baltymai, g | riebalai, g enlai, g keal
Vegetari$kas plovas su darzovémis (augalinis) SBIE-3(12)AT 140 3569 4.911 28388 | 172.022
(tausojantis) ) ' ' '
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  3.569 4,911 28.388 | 172.022

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Patvirtino ugdymo [staiga:

Jolanta Sereicijk
Direktors

,\\

elmos
\E ykla

XUVOS\

\/“

UAB ,,Selmos a|
t S

wDie lste Biruté Bunevicitte

/v/

!/ /’

aljAB \Teﬁhnologe Maryté Urblenet <

B/’

Kaina porc.

suPVM

1.27

0.00

Kaina

1.27 €



1 savaité i
Antradienis

o

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
angliavan| verté, |c,....
deniai,g | kcal | ™

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g

Lietinis blynelis su kiauliena (7,3,7) SB-11(11) (427/28) 6.269 8.066 17.547 | 165.553 | 0.75
Natralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA(4481066) | 15 0.645 0.525 0.885 10.845 | 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.00

I$ viso:|  6.914 8.591 18.432 | 176.398

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité
TreCiadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g angl!ayand verte,

eniai, g kcal

Trijy grddy dribsniy kosé su braskemis 118

tausojantis) (1,7) SB/IM-3(19)T (1135) 4.254 8.106 21.834 | 177.320

Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 4.254 8.106 21.834 | 177.320

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistineé verté, g Energiné
Patiek dini Rp. Nr. ISei i : .
atiekalo pavadinimas p- A S€198 | paltymai, g riebalai, g angkayand) verts, “ew Kaina
eniai, g kcal
VI NarSKeial 8% SUvise grice i SB-7(15)T o5 | 9612 | 4557 | 20138 | 168.047 | 100 1.09€
(tausojantis) (1,3,7)
Nataralus jogurtas (2,5%) (7) SAW-ZPA@48/1086) | 15 0.645 0525 0.885 | 10.845 | 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | o0.00
IS viso:| 10.257 5.082 21.023 | 178.892

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité :
Penktadienis

* o
o

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayand verteé, fansprc
eniai, g kcal
Virti pilno grido makaronai su tro$kintos mésos ir SAM-SIL-MA(3) 100 6.547 7780 18534 | 173.887 | 1.06

grietinés (30%) padazu (tausojantis) (1,7) (62/38)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.00
IS viso:|  6.547 7.780 18.534 | 173.887

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaite ;
Pirmadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verté, g

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i . ,
baltymai, g | riebalai, g adneg':::;lagn verte, kcalftarsor Kaing
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 80 6.367 5.343 23.865 | 169.011 | 116 1.16 €
Natdralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA(448/1066) 10 0430 0.350 0.590 7.230 | 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.00
IS viso:|  6.797 5.693 24,455 | 176.241

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité 4
Antradienis

b e
g

Pavakariai 13:30 - 14:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavan | verté, ... ...
baltymai, g | riebalai, g denitzi, g keal | sPw Kaina
Viso grido lietiniy blyneliy suktinukai (1,3) SMG-6-6/124PV-108 | 95 6.440 5.404 24142 | 170.967 | 101 1.01¢€
Trintos braskés SB-14(16)A 15 0.094 0.000 1.856 7.050 | 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00
IS viso: 6.534 5.404 25,998 | 178.017

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité .
TrecCiadienis .

8
% g

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

angliavan Verté’ Kaina porc.
deniai,g | kcal | *™™

ek " N -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga beltyroel, 5 | Hhalal, g

Grikiy trokinys su darzovémis (augalinis)

ik SB-3(16)AT 128 4.576 7.450 23.490 | 177.229 | 1.16
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | o0.00
I$ viso:|  4.576 7.450 23.490 | 177.229
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudare: UAB ,,Selmos vdﬁ: v G\Kchnologe Maryté Urbiene, > LL; ~

// UAB

'/ " leﬁste Biruté Bunevicitté g -
Patvirtino ugdymo jstaiga: : SL Imos ;‘

‘-;\ \valgy kla

]

N v/
’L\; /\//

jolanta Sereicly

Raphia \¢
Direkto

~
&

N

_

 Kaina

116 €



2 savaité
Ketvirtadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfayand verte,
eniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (82 %) 120
(tausojanis) (1,7) SB/M-3(18)T (1773) 6.465 6.366 23461 | 176.996
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  6.465 6.366 23.461 | 176.996

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

it ';)etEiC‘ «
jolanid - :

D“.I'{;;K"}C e

|

.‘ \ ‘ o/
\ 1, V)

\ \\Va'gylc.a 7/

\r

%

i i | P | PO i
*f "Seimos P:lehste Biruté Bunevi

/i

/

7, =

. ¢cTU \
UAB ,,Seimos valg%ié\/‘iﬁ!%\echnologé Maryté Urbiené [ {iic,
7/ / UAB \ \\

ciaté g% -

o8
oy

Kaina porc.
suPVM

Kaina

102 1.02€

0.00



2 savaité
Penktadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavande e
o baltymai, g | riebalai, g |~ . . 3 verté, kcal
Darzoviy troskinys su pienikomis desrelemis 108
- 5. . : :
(a.r) (tausojantis) (7) SB-4(48)T (76132) 216 13.120 10.670 178.060
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:|  5.216 13.120 10.670 178.060

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Pirmadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Kaina porc.

suPVM

1.48
0.00

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . , i verte,
P P g baltymai, g | riebalai, g angl!ayan y
deniai, g kcal
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) (1,7) SB-3(4)T 175 6.090 2.546 32.305 | 177.984
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  6.090 2.546 32.305 | 177.984
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Antradienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g Energine
. dini Ro. Nr. - > ;
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymal, g | rlebalal, g anglfayand verte,
eniai, g kcal
Virti vgrsketukal (9%) su viso grido miltais SB-7(15)T 95 9.612 4557 20138 | 168.047
(tausojantis) (1,3,7)
Natdralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA(448/1066) | 15 0.645 0.525 0.885 10.845
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:|  10.257 5.082 21,023 | 178.892

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité §
TreCiadienis i

8
o

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavan | verté, |ypo
baltymai, g | riebalai, g denia, g keal SuPVM
Virti viso grlido makaronai su fermentiniu sdriu SAM-SVSB- 79
; : . ; .84
(45%) (tausojantis) (1,7) MA() aug) | %4 AL | 2adde | HTLeT9 | 08
Pomidory padaZas SB-14(14) 5 0.060 0.000 1.400 6.050 | 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.00
IS viso: 6.007 5.407 25126 | 178.029

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

, TUVA !
. \ O =
Valgiaratj sudaré: UAB ,,Seimos WUABNTGChnOIOQé Maryté Urbiené -7/«

L[ "Seimos |, Dietste Binute Bunevicitf] ., 7 -
valgykia

\ h /
\{ \
Patvirtino ugdymo staiga: \\“\"9«? e o //v, /

Jolanta SereicCjk

Direktoye

" Kaina

0.84 €



3 savaité
Ketvirtadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g

. - - > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, ¢ | rebaial, g angl,ayan verté, keal
deniai, g
Varskes (9%) ir ryziy apkepas (tausojantis) (1,3,7) |SAM-Z-SA(85) 90 11.438 8.464 11.558 168.167
Natdralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA448/1086) | 10 0.430 0.350 0.590 7.230
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.868 8.814 12,148 | 175.397

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité i
Penktadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g

angliavan
deniai, g

Energine

verte, kcal [ Kaina

Pati ini Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g | riebalal, g

Lietinis blynelis su bananais (1,37) SBIPG/30-6(5) (6131/4?2) 4678 | 5757 | 24938 | 168714 | 147 1.17€
Trintos bradkés SB-14(16)A | 15 | 0094 | 0000 | 1856 | 7050 | 000
Nesaldinta arbata BG17-112 200 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0.00

IS viso:| 4772 5.757 26.794 | 175.764

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité

Pirmadienis
Pavakariai 13:30 - 14:30
Patiekalo maistiné verte, g . 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné i
o baltymai, g | riebalai, g |” “. . a verte, keal | Kaina
Karsti sumustiniai su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sdriu (45%) ir Zalumynais  |V8|-TM-U026 (22/53820/3) 9.840 8.817 13.851 174119 | 060 0.60 €
(tausojantis) (1,7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00
IS viso:|  9.840 8.817 13.851 174.119
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
SZETUVN
. vy s / 8- ,‘_\N
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4 savaité
Antradienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g denlal, g verte, kcal
Vanilinis varskeés (9%) pudingas (tausojantis) (3,7) |SB-7(21)T 73 9.219 9.526 11.844 | 169.986
Trintos braskés SB-14(16)A 15 0.094 0.000 1.856 7.050
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso: 9.313 9.526 13,700 | 177.036

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
TrecCiadienis

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga angliavan Energiné |
T baltymai, g | riebalai, g .. |verté, kcal|prc.ss Kaina
deniai, g PV
Darzovi troskinys su pieniskomis deSrelémis (a) g 4 qgir | 108 | 5916 | 43120 | 10,670 | 178.060 [098 0.98°€
(tausojantis) (7) (76/32)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 |o0.00
I§ viso:| 5.216 13.120 10.670 | 178.060
APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
//ET U V :
Valgiarast] sudareé: UAB ,,Seimos valgyk% \\Technologe Maryté Urbiene, C AL
Su
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\ G gykla"/ BM -
- . N » /
Patvirtino ugdymo staiga: S B\LJ@\/\fW

Jolanta SereiClx

Direkto



4 savaité
Ketvirtadienis

R

Pavakariai 13:30 - 14:30
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . .| angliavan Ene.rglne i
baltymai, g | riebalai, g danlal, § verte, kcal | Kaina
Viso grido lietiniy blyneliy suktinukai (1,3)  |sMe-6-6/124pPv-10s | 95 6.440 5.404 24142 170.967 | 101 1.01€
Trintos braskés SB-14(16)A 15 0.094 0.000 1.856 7.050 0.00
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso: 6.534 5.404 25.998 178.017

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDiIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

T Uvag
Valgiarast] sudaré: UAB ,,Selmo vaLg{kla"UAB \chnologe Maryté Urblene
"Sei
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4 savaité
Penktadienis :

Pavakariai 13:30 - 14:30

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo dini Rp. Nr. ISei i
a pavadinimas p Seiga baltymal, g | riebalal, g angliavand

Energiné
A Kaina porc. .
verte, keal | Kaina

eniai, g
(6731qu kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SAM-SIL-KO(14) (11236(/)4 | 4239 5037 00974 | 173497 | 110 110¢€
Nesaldinta arbata BG17-1/2 200 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00

IS viso:|  4.239 5.037 29.274 | 173.497

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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